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MESSAGE
PRINCIPAL’S

On behalf of the School of Modern Skills family, I am happy to welcome
you to the 2023-2024 school year! We are looking forward to a productive
partnership with you to ensure our children can achieve their highest
potential. We recognize that to be successful in school, our children need
support from both home and school. We know a strong partnership with
you will make a significant difference in your child’s education. As
partners, we share the responsibility for our children’s success and want
you to know that we will do our very best to carry out our responsibilities.

Significant positive changes will be taking place this academic year to
ensure providing the students with an exceptional learning experience.

We encourage you to visit our school’s website to be updated.
https://www.dubai-sms.com/

I feel privileged to be a part of this school family. We thank you for
your support and look forward to meeting you.

Sincerely,

https://www.dubai-sms.com/


KEEPING YOU  UPDATED
KG-G5

Our recent KG-Grade 5 school assembly was a very exciting
event as all students from KG to Grade 5 gathered together for
the first time since pre covid. Students had a blast creating
their own rules, fostering a sense of ownership in their school
experience. 

The "moving brain
break" was a success as
the KG alongside grade
5 students all followed
the instructions as they
exercised together.The
assembly radiated
positivity and
community spirit, and
we look forward to
more exciting events
throughout the year. 

Please ask your child
about their experience
to keep the
conversation about
school life alive. Thank
you for your continued
support!



Positive attitude
Kindness and respect
Responsibility
Improvement and Growth (
both academically and
personally)
Consistency

These students were selected by
their teachers because they
exhibit the following :

1.
2.
3.
4.

5.

Collaborative
Active Member of the
Team
Creative
Very approachable

SMS  Science Teacher

MAHA DIAB

YOUSEF BDEIR 6B2

ABDULLAH JUMA
8B3 

STUDENTS’ AND STAFF
RECOGNITION

GIRLS :

MAHRA NABEEL
6G1

SOHAILA HASSAN
11G1



Arrival Procedures

Walking Bus - Starting this Friday, 15th of September the school will be
implementing the walking bus for students. Staff on duty will now take the
KG and Elementary students to the girls' school at the finishing time for the
walking bus. This change is part of our ongoing efforts to reduce traffic
issues on Fridays as well as minimize early departures. We appreciate your
cooperation and understanding as we work together to improve our
transportation arrangements for the benefit of our students and the
community.

Staff Communication - Please contact our staff via email if you need to
reach us for anything. Please feel free to contact us if there are any
questions or suggestions you would like to discuss. We look forward to
building relationships with you and your child and thus providing the best
education possible. SMS STAFF EMAILS

Uniform - All students are expected to be in full uniform.

Students who have not received their uniform may wear black or navy
trousers and a solid black, navy, or gray shirt only and closed shoes. Other
clothing including sandals, crocs, football shoes with studs, hoodies, and
kandoras are NOT permitted.  

SMS UPDATES

Important Notes

https://docs.google.com/document/d/1E5asw6ObMJdCEGr7bBz9oc9FT68FdXudqNsTCJkRcdU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1i1a8n6rBdyQJrpO9nLyQGHe_E-SDjN0P_OYFADhBDk0/edit?usp=sharing


Uniforms are available at Threads in Burjuman Mall. You must complete the
same process by setting up an appointment slot at www.threads.com to
pick up the uniform at the Threads location. You must bring your voucher
and QR code to pick up the uniforms. For more inquiries kindly, contact Ms.
Rehab (Parent Relations Coordinator) at prc@dubai-sms.com or 054-
9966985.
Parents Advisory Council (PAC) - We believe that SMS and the parents are
partners to enhance and develop the educational environment for all our
students therefore if you believe that you can contribute to the school with
your ideas and thoughts and be a member of the PAC family kindly fill up
membership form below. For further details attached the the PAC
handbook. 

PAC MEMBER FORM 2023-24     PAC handbook.docx

Back to School Nights - We are happy to announce that BACK TO SCHOOL
NIGHT will be held this month of September. This is an opportunity for us to
meet the parents of our beloved students. This social event includes
presentations by students, getting to know the teachers, understanding
policies, and attendance.

SMS UPDATES
Important Notes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScj-Vy7Ri_nHMNH3muovgJqcFbY0t86un4qeDh4bqW9n1MbYw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScj-Vy7Ri_nHMNH3muovgJqcFbY0t86un4qeDh4bqW9n1MbYw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1ZrrlOqzdSwRK35n-wncVsI7GV2Maf75_/edit?usp=sharing&ouid=107726778208437189249&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7c9pbIjb_cHC3TmXY9moRgTJzqXeS6bnKoYvelPXu6T9kaQ/viewform


The Cognitive Abilities Test (CAT4) assesses a student’s ability to think across four
different reasoning batteries:
Verbal reasoning – thinking with words
Quantitative reasoning – thinking with number
Non-Verbal reasoning – thinking with shapes
Spatial reasoning – thinking with shapes and space

1.

2. Pupil Attitudes to Self and School (PASS) is an all-age survey that will help you
understand your student's mindset towards school, and if they are confident, ready
and motivated to learn.

3. The New Group Reading Test (NGRT Form A) is a standardized assessment to
measure reading skills of students aged 5-16 years against the national average. This
test is taken 3 times a year. 

SMS TEACHING &
LEARNING

Students will be sitting for the following Assessments Next
Week:



EVENTS AND ACTIVITIES
HIGHLIGHTS

Emirati Womens’ Day

UAE will celebrate the
"Emirati Women's Day" on
Monday, 28th August 2023,
which represents an annual
national occasion to express
pride in the outstanding
achievements of Emirati
women and their pivotal role
and distinguished
contribution to the country's
renaissance

8 September, Since 1967, International
Literacy Day (ILD) celebrations have taken
place annually around the world to remind
the public of the importance of literacy .
SMS Arabic Department had different
activities across the grade levels to discuss
the importance of literacy throughout short
acting plays, story telling, and
presentations.

SMS introduced the UAE and
Islamic culture to the new staff
members to broaden their
understanding and knowledge
about the country, religion and its
core values and beliefs
throughout a trip to Sharjah
Museum of Islamic Civilization.

Staff’s Museum Visit

International
Literacy Day



A SUPPORTIVE
LEARNING
ENVIRONMENT 

Providing opportunities for students
to share their knowledge and
experience 



We are also very excited to announce that
Student Council will launch in Middle and High
School. Students have the chance to run for
various positions including Class
Representatives, President, Vice-President and
many more. Student Council is a wonderful
opportunity for students to identify and solve
problems that they face day-to-day, plan fun
activities and events for their peers and work to
contribute to their school community and
community as a whole. 
Please reach out to any member of the
Wellbeing Team if you have any questions. 

How can we support your child? 
We know that the start of any
year can be stressful for
students in all ages. The
wellbeing team works closely
with students to help them
overcome the changes and
challenges that come with a new
school year. We are happy to see
that all of our students are now
happily back to their school
routines, learning and growing
each day.  

THE
WELLBEING CORNER

Promoting social and
emotional development
Individual and group
counseling 
Safeguarding and Child
Protection
Anti-Bullying 
Raising awareness

Wellbeing Department
Services: 



THE  TEAM

Success is not the key to happiness.
happiness is the key to success. if you
love what you are doing, you will be
successful .

Ms. Leanna Sayar
Head of Wellbeing

Ms. Fatima Alblooshi
School Social Worker 

Ms. Hemmat Alsayed
Care Officer Early

Education

Ms. Diana Issa
 Pastoral Care Officer

Elementary School

Mr. Amine Hadj
Pastoral Care Officer
Middle School Boys



 
Every September, a very important event goes by without our
notice but takes millions of lives away from us: Blood Cancer
Awareness month.

Blood cancer is a type of cancer that affects your blood cells.
Leukemia, Lymphoma, and Myeloma are some of the most
common types of blood cancer. According to Bristol Myers Squibb,
which is a biopharmaceutical company that helps fund discoveries
and the manufacturing of medicine for serious illnesses, 1.24
million cases of blood cancer are recorded annually, and
approximately 720,00 people die from blood cancer each year.
Blood cancer also happens to be the second most common cancer
in the UAE.

Cancer causes numerous deaths annually, so I urge increased
awareness and donations to blood cancer charities like The
Leukemia & Lymphoma Society (LLS), the world's leading blood
charity.
 Let’s unite, join hands, and work together to save lives.

Shaikha Amin Hassan Bawazeer 11G2
 Blood Cancer Awareness Month

STUDENTS WRITTEN
SECTION



HEALTHY BODY
AND HEALTHY
MIND

Exciting News: Extra-Curricular Sports Season Begins

We are thrilled to announce the start of an exciting season of extra-
curricular sports at SMS! It’s time to dust off those sports gear and attend
tryouts for your chosen sports.Whether you’re an experienced athlete or a
beginner, we want everyone to give it a shot.Tryouts will be held after school
hours and our dedicated coaches will be there to help you out. 
Once the teams are formed get ready to represent SMS with pride! We’’ll be
competing against other schools in various sports, offering an opportunity
to showcase your talent and sportsmanship. 
Participating in extracurricular sports is not only a great way to stay active
and health but also a fantastic opportunity to build teamwork, discipline and
leadership skills.We welcome all students of all skill levels and backgrounds
to be a part of this incredible experience. 
If you haven’t already done so, please complete the form below to show us
what sports you are interested in. Deadline for completing the form is
Friday, September 15th.  
We look forward to having you on a team!

KEEP MOVING!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeL6Q6z5tvppHEZqPhteJrReLfABMBhtTE4YnYDU93HlIh_g/viewform?usp=sf_link&authuser=0


Help in reduce spread of infections

With kids heading back to school, here are
some ways you can help your children stay
healthy, happy and thrive.

Watch out for any signs of cough, cold, fever,
fatigue, body pain 
If your child exhibits any of the above
symptoms, do not send them to school as
this can spread infection.

SAFE BACK TO
SCHOOL

YOUR HEALTH 
MATTERS

Develop a healthy sleep routine

Provide health eating options during the school day

Set a consistent bedtime for your child and stick with it every night.
Getting enough sleep is critical for kids to stay healthy and be
successful in school. Not getting enough sleep is linked with lower
academic achievement, as well as higher rates of absenteeism and
tardiness.

Children who eat a nutritious breakfast function better. They do
better in school, and have better concentration and more energy.
make sure they eat a breakfast that contains some protein 

https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/nutrition/Pages/The-Case-for-Eating-Breakfast.aspx
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/nutrition/Pages/Beyond-Chicken-Nuggets.aspx


Photo Album



نشرة المدرسة

العدد الأول، 15 سبتمبر 2023

2023-2024

عام أكاديمي واعد للمهارات

الحديثة

مدرسة المهارات الحديثة



رسالة من مديرة المدرسة

بالنيابة عن أسرة مدرسة المهارات الحديثة، يسعدني أن أرحب بكم في العام الدراسي

2023-2024! نحن نتطلع إلى تكوين شراكة فعالة لضمان تمكين أطفالنا من تحقيق أعلى

نجازات. ولفعل ذلك، نحن ندرك مدى احتياج أطفالنا إلى الدعم الموجه لهم وأفضل الإ

من المنزل والمدرسة. كشركاء، نحن نتقاسم مسؤولية كبيرة ونريدكم أن تعلموا أننا سنبذل

قصارى جهدنا للالتزام بمسؤولياتنا .

سيتم إجراء تغييرات إيجابية كثيرة هذا العام الدراسي لضمان تزويد الطلاب بتجربة

تعليمية استثنائية.

لكتروني بشكل دائم. للبقاء على اطلاع بكل التحديثات، عليكم زيارة الموقع الإ

/https://www.dubai-sms.com

أشعر بالفخر لكوني جزءًا من العائلة. نشكركم على دعمكم ونتطلع إلى لقائكم.

مع كامل التقدير،



لنُبقيكم على اطلاع

رياض الأطفال للصف الخامس

كان الطابور المدرسي الأخير للصفوف من الخامس إلى رياض الأطفال حدثًا مميزاً

ا لأول مرة منذ للغاية حيث اجتمع الطلاب من مرحلة الروضة إلى الصف الخامس معً

نشاء قواعدهم الخاصة، وتعزيز الشعور بالملكية فترة ما قبل كوفيد. استمتع الطلاب بإ

في تجربتهم المدرسية.

لقد حققت "استراحة التفكير

المتحرك" نجاحًا حيث اتبع

جميع الطلاب التعليمات أثناء

ا. كان يعكس الطابور تمرينهم معً

يجابية وروح التعاون، نموذجاً للإ

ونحن نتطلع إلى المزيد من

الفعاليات الرائعة على مدار

العام.

 شكرا لدعمكم المتواصل!



يجابية الإ

الود والاحترام

المسؤولية

التحسين والنمو )أكاديميًا وشخصيًا(

تم اختيار هؤلاء الطلاب من قبل معلميهم لأنهم يظهرون

ما يلي:

متعاونة

عضو نشط في الفريق

مبدعة

ودودة للغاية

معلمة العلوم

ب ا ي د ا  ه م

6 B 2 ر    ي د ب ف  س و ي

 8 B 3 ة  ع م ج ه  ل ل ا د ب ع

تقدير الطلاب والموظفين

: ت ا ن ب ل ا م  س ق

ل ي ب ن ة  ر ه م

 6 G 1

ن س ح ة  ل ي ه س

 1 1 G 1



إجراءات الوصول والانصراف- )رابط(

طلاب الحافلات- ابتداءً من يوم الجمعة 15 سبتمبر، ستقوم المدرسة بتطبيق نظام “الحافلة المتنقلة”

للطلاب. سيقوم الموظفون المناوبون الآن بنقل طلاب رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية إلى قسم

البنات عند موعد الانصراف. يعد هذا التغيير جزءًا من جهودنا المستمرة لتقليل المشكلات المرورية

ضافة إلى تقليل حالات الانصراف المبكر. نحن نقدر تعاونكم وتفهمكم بينما نعمل في أيام الجمعة بالإ

ا لتحسين خدمات المواصلات. معً

لكتروني بحال الحاجة لذلك، سواء التواصل مع الموظفين - يرجى التواصل مع موظفينا عبر البريد الإ

للاقتراحات أو الشكاوى لتوفير أفضل تعليمية ممكنة لطلابنا. 

الزي الرسمي - على جميع الطلاب ارتداء الزي الرسمي الكامل.

يمكن للطلاب الذين لم يستلموا زيهم الرسمي ارتداء سراويل سوداء أو كحلية وقميص أسود أو كحلي أو

رمادي فقط وأحذية مغلقة. لا يُسمح بارتداء الملابس الأخرى بما في ذلك الصنادل والكروكس وأحذية

كرة القدم ذات الأزرار  والكندورة.

لكتروني للموظفين. عناوين البريد الإ

آخر المستجدات

أهم السياسات

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1i1a8n6rBdyQJrpO9nLyQGHe_E-SDjN0P_OYFADhBDk0/edit#gid=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7c9pbIjb_cHC3TmXY9moRgTJzqXeS6bnKoYvelPXu6T9kaQ/viewform


الزي الرسمي متوفر في متجر Threads في برجمان مول. للاستلام، على حضراتكم حجز موعد على

www.threads.com ومن ثم إحضار القسيمة والرمز المرسل لكم مسبقاً. لمزيد من الاستفسارات يرجى

التواصل مع السيدة رحاب )منسقة العلاقات العامة مع أولياء الأمور( على prc@dubai-sms.com أو

.0549966985

المجلس الاستشاري لأولياء الأمور )PAC( - نحن نؤمن بأن مدرستنا وأولياء الأمور شركاء في تعزيز وتطوير

البيئة التعليمية لجميع طلابنا، لذلك إذا كنت تعتقد أنه يمكنك المساهمة في المدرسة بأفكارك

.PAC وخبراتك، يرجى ملئ استمارة العضوية أدناه. لمزيد من التفاصيل المرفقة دليل

PAC MEMBER FORM 2023-24     PAC handbook.docx

 

آخر المستجدات

اجتماعات العودة إلى المدرسة - يسعدنا أن نعلن أن أول اجتماع للعودة إلى المدرسة سيقام في شهر سبتمبر

الجاري. هذه فرصة لنا للقاء أولياء أمور طلابنا الأحباء. يتضمن هذا الحدث الاجتماعي عروضاً يقدمها الطلاب

للتعرف على المعلمين وفهم السياسات

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScj-Vy7Ri_nHMNH3muovgJqcFbY0t86un4qeDh4bqW9n1MbYw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScj-Vy7Ri_nHMNH3muovgJqcFbY0t86un4qeDh4bqW9n1MbYw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1ZrrlOqzdSwRK35n-wncVsI7GV2Maf75_/edit?usp=sharing&ouid=107726778208437189249&rtpof=true&sd=true


يقيّم اختبار القدرات المعرفية )CAT4( قدرة الطالب على التفكير عبر أربع طرق تفكير مختلفة:

التفكير اللفظي – التفكير بالكلمات

التفكير الكمي – التفكير بالأرقام

التفكير غير اللفظي – التفكير بالأشكال

التفكير المكاني – التفكير بالأشكال والفضاء

.1

.2

.3

.4

2. مواقف التلاميذ تجاه الذات والمدرسة )PASS( عبارة عن استبيان لجميع الأعمار سيساعدك على فهم

عقلية طلابك تجاه المدرسة، وما إذا كانوا واثقين من أنفسهم ومستعدين ومتحمسين للتعلم.

3. اختبار القراءة الجماعي الجديد )NGRT Form A( هو تقييم موحد لقياس مهارات القراءة للطلاب الذين

ا مقابل المتوسط ​​الوطني. يتم إجراء هذا الاختبار 3 مرات في السنة. تتراوح أعمارهم بين 5 و16 عامً

النظم التعليمية بالمهارات

سيخضع الطلاب للتقييمات التالية الأسبوع المقبل:



أهم الفعاليات

ماراتية يوم المرأة الإ

ماراتية كانت وما زالت حتى إن المرأة الإ

يومنا هذا منارة تضيء بها مجتمع دولة

مارات العربية المتحدة، وإليها ينظر الإ

عجاب ولكل ما حققته من العالم كله بإ

إنجازات، كونها سجلت بصمات إيجابية

على أرض الواقع. كُل عام وجميعكن

بخير

‎يُحتفل باليوم الدولي لمحو الأمية في 8 أيلول/سبتمبر من كل عام،

ويُعد فرصة للحكومات ومنظمات المجتمع المدني وأصحاب المصلحة

لمام بالقراءة والكتابة. براز التحسينات التي طرأت على معدلات الإ لإ

معلّمي اللغة العربية بالمهارات، خصصوا هذا اليوم لمناقشة محو

الأمية مع طلابهم والاحتفاء بجهود الدولة التي تسعى لنشر العلم

والتعليم. كان ذلك من خلال عروض تقديمية، مقاطع تمثيلية قصيرة،

وقراءة القصص بالصف. شاركونا آرائكم

مت مدرسة المهارات الحديثة الثقافة قدّ

ماراتية للموظفين الجدد لتوسيع سلامية والإ الإ

فهمهم ومعرفتهم عن الدولة والدين وقيمها

ومعتقداتها الأساسية من خلال رحلة إلى

سلامية. متحف الشارقة للحضارة الإ

زيارة الموظفين لمتحف الشارقة للثقافة

سلامية الإ

يوم محو الأمية



بيئة تعليمية داعمة

توفير الفرص للطلاب لتبادل معارفهم وخبراتهم



ا أن نعلن عن إطلاق مجلس الطلاب في المراحل يسعدنا أيضً

المتوسطة والثانوية. يتمتع الطلاب بفرصة الترشح لمناصب

مختلفة بما في ذلك ممثلو الفصل والرئيس ونائب الرئيس

وغيرهم الكثير. يعد مجلس الطلاب فرصة رائعة للطلاب لتحديد

المشكلات التي يواجهونها يوميًا وحلها، والتخطيط للأنشطة

والفعاليات الممتعة لأقرانهم والعمل على المساهمة في

مجتمعهم المدرسي والمجتمع ككل.

يرجى التواصل مع أي عضو في فريق الرفاهية إذا كانت لديك أي

أسئلة.

كيف يمكننا دعم طفلك؟

نحن نعلم أن بداية أي عام يمكن أن تكون

مرهقة للطلاب في جميع الأعمار. يعمل

فريق الرفاهية بشكل مستمر مع الطلاب

لمساعدتهم على التغلب على التغييرات

والتحديات التي تأتي مع العام الدراسي

الجديد. يسعدنا أن نرى جميع طلابنا يعودون

الآن بسعادة إلى روتينهم المدرسي، ويتعلمون

وينموون كل يوم.

دليلك نحو الرفاهية

تعزيز التنمية الاجتماعية

والعاطفية

الاستشارة الفردية والجماعية

حماية الطفل

وقف التنمر

رفع الوعي

خدمات قسم الرفاهية:



الفريق

النجاح ليس مفتاح السعادة . السعادة هي

مفتاح النجاح. إذا كنت تحب ما تفعله، سوف

تكون ناجحا.

الأستاذة لينا سيار

رئيسة قسم الرفاهية

الأستاذة فاطمة البلوشي

أخصائية اجتماعية

الأستاذة همة السيد

مسؤولة الرعاية لمرحلة التعليم

المبكر

الأستاذة ديانا عيسى

مسؤولة الرعاية للمرحلة الابتدائية 

الأستاذ أمين حاج

مسؤول الرعاية في المرحلة

المتوسطة للبنين



العقل السليم بالجسم السليم

أخبار رائعة: بدء الموسم الرياضي اللامنهجي

يسعدنا أن نعلن عن بدء موسم مميز من الرياضات اللامنهجية بالمهارات! حان الوقت لنفض الغبار عن هذه

المعدات الرياضية وحضور الأنشطة التي ستختارها أنت!  سيتم إجراء الاختبارات بعد ساعات الدوام المدرسي

وسيكون مدربونا متواجدين هناك لمساعدتكم.

بمجرد تشكيل الفرق، استعد لتمثيل SMS بكل فخر! سنتنافس مع مدارس أخرى في مختلف الألعاب الرياضية،

مما سيوفر ذلك فرصة لعرض موهبتك وروحك الرياضية أمام الجميع.

ا فرصة رائعة ا وصحيًا ولكنها أيضً إن المشاركة في الرياضات اللامنهجية ليست فقط طريقة رائعة للبقاء نشيطً

لبناء مهارات العمل الجماعي والانضباط والقيادة. ونحن نرحب بجميع الطلاب من جميع مستويات المهارات

والخلفيات ليكونوا جزءًا من هذه التجربة المذهلة.

إذا لم تكن قد قمت بذلك بالفعل، فيرجى إكمال النموذج أدناه لتوضح لنا ما هي الرياضات التي تهتم بها.

الموعد النهائي لاستكمال النموذج هو الجمعة 15 سبتمبر.

نتطلع إلى وجودك في الفريق!

يلَا رياضة!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeL6Q6z5tvppHEZqPhteJrReLfABMBhtTE4YnYDU93HlIh_g/viewform?usp=sf_link&authuser=0


المساعدة في الحد من انتشار العدوى

مع عودة الأطفال إلى المدرسة، إليكم بعض الطرق التي يمكنكم من

خلالها مساعدة أطفالكم على البقاء أصحاء وسعداء ومزدهرين.

احترس من علامات السعال والبرد والحمى والتعب وآلام الجسم

إذا ظهرت على طفلك أي من الأعراض المذكورة أعلاه، فلا ترسله إلى

المدرسة لأن ذلك قد يؤدي إلى انتشار العدوى.

عوداً حميداً

صحتك

تهمنا

تطوير روتين نوم صحي

توفير خيارات الأكل الصحي خلال اليوم الدراسي

حددي موعد نوم ثابت لطفلك والتزمي به كل ليلة. يعد الحصول على قسط كافٍ من النوم أمرًا بالغ الأهمية

للأطفال للبقاء بصحة جيدة والنجاح في المدرسة. ويرتبط عدم الحصول على قسط كاف من النوم بانخفاض

التحصيل الدراسي، فضلا عن ارتفاع معدلات التغيب والتأخر.

الأطفال الذين يتناولون وجبة إفطار مغذية يعملون بشكل أفضل. إنهم يحققون نتائج أفضل في المدرسة،

ويتمتعون بتركيز أفضل وطاقة أكبر. تأكد من أنهم يتناولون وجبة إفطار تحتوي على بعض البروتين.



ألبوم الصور


